
Valença-Bahia, [08] de julho de 2024  

 
 
Projeto: Palestra sobre Saúde Mental no ensino médio 
 
Objetivo: 
O objetivo deste projeto é realizar uma palestra educativa sobre saúde mental na 
adolescência, ministrada por uma psicóloga especializada, para informar e 
conscientizar os estudantes do ensino médio sobre questões relevantes para o seu 
bem-estar emocional. 
 
Funcionamento do Projeto: 
A palestra abordará diversos temas relacionados à saúde mental na adolescência, 
focando especialmente nos desafios enfrentados pelos adolescentes durante essa 
fase crucial do desenvolvimento. 
 
Necessidades: 
  - Solicitação do auditório para acomodar os participantes. 
  - Solicitação de uma caixa de som e microfone. 
 
Detalhes do Evento: 
- Data e Horário: 31 de junho de 2024, às 10:30. 
- Local:  Auditório da escola. 
 
Conclusão: 
Este projeto visa oferecer informações e estratégias para promover a saúde mental 
dos adolescentes, colaborando para um ambiente educacional mais saudável e 
acolhedor. A participação ativa da comunidade escolar é fundamental para o 
sucesso desta iniciativa. 
 
 
 

Atenciosamente 

Diretor presidente do Grêmio Paulo Freire.  



 


